	
	УТВЕРЖДАЮ

 Председатель Комитета по обеспечению

безопасности населения Мурманской области 
В.А.Гусев 

                       «_____» мая 2019 года




ПЛАН
проведения тренировочных сборов по прохождению водного маршрута 

  посвященного 100-летию пожарной охраны на Мурмане.  

ТЕМА:
«Организация и проведение мероприятия по прохождению на маломерных судах участка маршрута по реке Воронья от с. Ловозеро до плотины Серебрянского водохранилища. Протяженность маршрута 106 км.

          ЦЕЛЬ: 

          1. Повышение и совершенствование уровня профессиональной подготовки участников тренировочных сборов.

          2. Обмен опытом, пропаганда приемов и способов спасения людей, оказание первой помощи на водной акватории.

          3. Совершенствование практических навыков по проведению поисково-спасательных работ на водных акваториях Мурманской области.

4.  Популяризация водного туризма на территории Мурманской области. 

Время проведения: с 15 по 18 июня  2019 года. 
РУКОВОДИТЕЛЬ CБОРОВ: Начальник ГОКУ «Управление по ГОЧС и ПБ Мурманской области» П.Ю.Кропачев
КОМЕНДАНТ СБОРОВ: Начальник АСС ГОКУ«Управление по ГОЧС и ПБ Мурманской области» И.Д.Молчанов
         МЕСТО И ВРЕМЯ  СБОРА: 

Село Ловозеро  ПЧ-42 15 июня 10.00 

К участию в сборах допускается команда  в составе  двух-трех человек  и имеющая специальное снаряжение и экипировку:

1.Надувная или рафтинговая лодка длиной не менее 3,5 метров (аварийно-спасательный инвентарь для плав.средства).

2. Лодочный мотор соответствующий по мощности для данного плав.средства не менее 10л.с.

3. Необходимый объем ГСМ для прохождения маршрута с учетом погодных условий.

4. Спасательный жилет на каждого члена команды.

5. Коллективная медицинская аптечка.

6. Радиостанция УКВ диапазона 430-470МГц.

7.  Питание участников из расчета на 4 суток.

 СОСТАВ УЧАСТНИКОВ (команды):
1. Аварийно-спасательная служба ГОКУ «Управление по ГОЧС и ПБ Мурманской области».

2. Филиалы ГОКУ «Управление по ГОЧС и ПБ Мурманской области».

3. МАКАСЦ (по согласованию).

4. ГИМС (по согласованию). 

5. АСО ЗАТО п. Видяево (по согласованию).

6. АСО ЗАТО Александровск (по согласованию).
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СБОРОВ:

Заявка (приложение №1) на участие в сборах предоставляется в ГОКУ «Управление по ГОЧС и ПБ Мурманской области»  (через аварийно-спасательную службу по e-mail  ass@murman.01ru)  до 05 июня 2019 года.

Сбор участников прохождения водного маршрута проводится на территории ПЧ-42 в с. Ловозеро до 10.00                    15 июня 2019.

В 11.00 команды получившие заключение о готовности выдвигаются к месту старта.

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ТРЕНИРОВКИ:

	Время
	Отрабатываемые мероприятия
	Действия руководителя и участников тренировки

	I ЭТАП: Организация работы  по постановке плав.средств на воду, выход на водную акваторию и прохождение по  заданному маршруту. Отработка движения плав.средств в группе согласно определенной очередности. 

Продолжительность этапа: 15.06.2019  с 12-00 до 23-00.



	10.00-12.00
	Осмотр плав. средств и комплектующих для участия в сборах.
	До   выезда на место старта сотрудниками ГИМС:

- производят осмотр плав. средств и комплектующих для участия в сборах (проверка наличия и готовности  плав. средств,  соответствие экипировки участников сборов);

- проводят инструктаж  по охране труда при нахождении на водных объектах;

- дают заключение о готовности команды для участия в сборах.

	12.00 - 12.15
	Открытие сборов.
	Руководитель открывает сборы, доводит маршрут движения и правила проведения сборов.

	12.15-14.00
	Постановка плав.средств на воду, установка моторов, размещение и закрепление на плав средстве имущества и снаряжения. Начало движения по маршруту.
	Постановка плав.средств и контроль соблюдения правил и мер техники безопасности. 



	14.00-15.00
	Движение по маршруту. Отработка движения в составе группы. 
	Распределение очередности движения в составе группы, контроль за движением.

Выполнение указаний руководителя группы, движение по маршруту.

	15.00-17.00
	Обед.
	Организация приготовления пищи.

Приготовление и прием пищи.

	17.00-19.00
	Движение по маршруту. Отработка движения в составе группы.
	Организация дальнейшего прохождения маршрута, контроль  очередности движения в составе группы, контроль за исполнительной дисциплиной.

Четкое выполнение указаний руководителя группы, движение по маршруту.

	19.00-21.00
	Ужин .
	Организация приготовления пищи.

Приготовление и прием пищи.

	21.00-22.00
	Устройства «Бивака».
	Организация и контроль за установкой палаток и мест для отдыха участников группы.

Установка палаток, навесов из имеющихся материалов и подручных средств.

	22.00-23.00
	Подведение итогов дня.
	Доведение вопросов исполнительской дисциплины, определение лучших, постановка задач на следующий день.

	23-00


	Отдых (сон).
	Контроль за соблюдением  режима труда и отдыха.

	          II ЭТАП: Организация выхода на водную акваторию и прохождение по  заданному маршруту. Отработка движения плав.средств в группе согласно определенной очередности,  мастер класс приготовления пищи, информация по наиболее эффективному выбору и  практическому устройству ночлега из подручных средств 

Продолжительность этапа: 16.06.2019  с 10-00 до 23-00.



	Время
	Отрабатываемые мероприятия
	Действия руководителя и участников тренировки

	08.00-09.00
	Подъем, утренний туалет.

Завтрак.
	Организация приготовления пищи.

Приготовление и прием пищи.

	09.00-10.00
	Сбор снаряжения и имущества.
	Организация и контроль за сбором.

Сбор имущества, проверка готовности плав. средств, закрепление имущества на плав.средствах.

	10.00-13.00
	Движение по маршруту. Отработка движения в составе группы.
	Организация дальнейшего прохождения маршрута, контроль  очередности движения в составе группы, контроль за исполнительной дисциплиной.

Четкое выполнение указаний руководителя группы, движение по маршруту.

	13.00-15.00
	Обед.
	Организация приготовления пищи.

Приготовление и прием пищи.

	15.00-18.00
	Движение по маршруту. Отработка движения в составе группы.
	Организация дальнейшего прохождения маршрута, контроль  очередности движения в составе группы, контроль за исполнительной дисциплиной.

Четкое выполнение указаний руководителя группы, движение по маршруту.

	18.00-20.00
	Ужин.
Мастер-класс приготовления пищи.
	Организация приготовления пищи.

Приготовление и прием пищи. Проведение мастер класса.

	20.00-21.00
	Занятие по теме «Обустройство бивака - способы, определение места, использование подручных средств.  
	Организация проведения занятия.

Принять активное участие в занятии. 

	21.00-22.00
	Подведение итогов дня.
	Доведение вопросов исполнительской дисциплины,  обсуждение вопросов, определение лучших, постановка задач на следующий день.

	22.00-23.00
	Личное время.
	

	23.00


	Отдых (сон).

	Контроль за соблюдением  режима труда и отдыха.

	III ЭТАП: Организация выхода на водную акваторию и прохождение по  заданному маршруту. Отработка движения плав.средств в группе согласно определенной очередности,  информационное сообщение по теме «комплектация имущества и снаряжения для водного туризма»,  теория и практическое занятия по теме «Приемы оказания  помощи  терпящему бедствие  пловцу». 

Продолжительность этапа: 17.06.2019  с 10-00 до 23.00



	Время
	Отрабатываемые мероприятия
	Действия руководителя и участников тренировки

	08.00-09.00
	Подъем, утренний туалет.

Завтрак.
	Организация приготовления пищи.

Приготовление и прием пищи.

	09.00-10.00
	Сбор снаряжения и имущества.
	Организация и контроль за сбором.

Сбор имущества, проверка готовности плав. средств, закрепление имущества на плав.средствах.

	10.00-13.00
	Движение по маршруту. Отработка движения в составе группы.
	Организация дальнейшего прохождения маршрута, контроль  очередности движения в составе группы, контроль за исполнительной дисциплиной.

Четкое выполнение указаний руководителя группы, движение по маршруту.

	13.00-15.00
	Обед.
	Организация приготовления пищи.

Приготовление и прием пищи.

	15.00-18.00
	Движение по маршруту. Отработка движения в составе группы.
	Организация дальнейшего прохождения маршрута, контроль  очередности движения в составе группы, контроль за исполнительной дисциплиной.

Четкое выполнение указаний руководителя группы, движение по маршруту.

	18.00-19.00
	Ужин .

	Организация приготовления пищи.



	19.00-21.00
	Занятие по теме «комплектация имущества и снаряжения для водного туризма».

 Практическое занятие по теме «Приемы оказания  помощи  терпящему бедствие  пловцу».  
	Организация проведения занятия.

Участие в занятии. 

	21.00-22.00
	Конкурс художественной самодеятельности среди команд.
	Проведение конкурса.

	22.00-23.00
	Личное время.
	Осуществление контроля. 

Четкое выполнение указаний руководителя группы.



	23.00
	Отдых (сон).
	Контроль за соблюдением  режима труда и отдыха.

	IV ЭТАП: Организация выхода на водную акваторию и прохождение по  заданному маршруту. Отработка движения плав.средств в группе согласно определенной очередности. Завершение прохождения маршрута. Организация погрузки имущества и снаряжения на транспортные средства, убытие групп по местам дислокации  

Продолжительность этапа: 18.06.2019  с 10-00 до 13.00



	Время
	Отрабатываемые мероприятия
	Действия руководителя и участников тренировки

	08.00-09.00
	Подъем, утренний туалет.

Завтрак.
	Организация приготовления пищи.

Приготовление и прием пищи.

	09.00-10.00
	Сбор снаряжения и имущества.
	Организация и контроль за сбором.

Сбор имущества, проверка готовности плав. средств, закрепление имущества на плав.средствах.

	10.00-13.00
	Движение по маршруту. Отработка движения в составе группы.
	Организация прохождения маршрута, контроль  очередности движения в составе группы, контроль за исполнительной дисциплиной.

Четкое выполнение указаний руководителя группы, движение по маршруту.

	13.00-14.00
	Погрузка имущества и снаряжения на транспортные средства и убытие по местам дислокации.
	Организация и контроль за сбором.

 Сбор имущества, закрепление имущества на штатных местах.

	14.00-14.30
	Закрытие сборов.
	Руководитель закрывает сборы, подводит итоги.


Начальник ГОКУ «Управление по ГОЧС и ПБ Мурманской области» 

                                                                        П.Ю.Кропачев
